Gesundheits-Coaching
fur christliche FUhrungskrafte

' il
t Gesund fuhren beginnt mit I I

+
v der Verantwortung ||I| |I||
¥ fur dich selbst. FIT FUR DIE HERDE
Gott 1 Kérper Zeit mehr
Auftrag Tempel zu verlieren




Fit fur die Herde ist ein Gesundheitsangebot fur Pastoren,
Pastorinnen und christliche Fihrungskrafte.

Unsere Grunduberzeugung: Wer andere fuhrt, muss selber
tragfahig sein und bleiben. Es geht um deine langfristige
Dienstfahigkeit - kdrperlich, mental und strukturell.

Die Fit fur die Herde - Kleingruppen sind ) & W ’ —

dein erster Schritt zu mehr Fokus auf deine - -
Erndhrung und korperliche Fitness.

Entdecke mit anderen Leitenden die

geistliche Bedeutung deines Lebensstils. -

Wahle dabei zwischen den Schwerpunkten 3uko-Pr : il 4
myshape und myfitness.

Du investierst in dich und deinen Dienst und deine Krankenkasse zahlt sogar dafur!

Das 1:1 - Coaching richtet sich an
FUhrungskrafte mit hoher Verantwortung,
wenig Zeit und echtem Veranderungswillen.

Es verbindet Bewegung, Ernahrung,
Regeneration und Alltagstruktur zu einer
tragfahigen Losung flr den personlichen
Lebens- und Arbeitskontext.

Jetzt kostenlose Erstberatung vereinbaren! DER
“FITNESS.PASTOR"

MICHAEL “STACHI" STEINKAMP

Med. Fitnesstrainer, Ernahrungsberater &

Pastor im BFP Kd6R 3 o
(0) fitness.pastor
www.himmlischfit.com

epost@himmlischfit.com
0160 - 58 07 433 ®
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